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Curso de género en la vida cotidiana: conciliacion, educacién no
sexista, violencia de género y acoso sexual y laboral.

Modalidad: Online
Duracion: 28 horas

Objetivos:

Son varios los factores a los que se enfrenta la mujer en la sociedad actual. Actualmente, la sociedad persigue
un nuevo modelo de familia denominada, familia simétrica, en la cual ambos cényuges comparten tareas
domeésticas, y buscan un empleo. Lo cierto es que la realidad cotidiana sigue persistiendo el reparto desigual
de las tareas. Por ello factores como la conciliacion y la corresponsabilidad, son esenciales para lograr una
sociedad no sexista. Con la realizacién de este curso el género en la vida cotidiana, se pretende aportar
conocimientos, competencias multidisciplinares, para conseguir una sociedad igualitaria, en la que no exista
discriminacion por ser mujer.

Contenidos:

Conciliacién de la vida laboral, personal y familiar

Conciliacién y corresponsabilidad

Agentes implicados en la conciliacion

éCuales son los beneficios de la conciliacion en la vida cotidiana y en cualquier entidad?

La violencia de género

Origenes y tipologia

Consecuencias sobre las victimas
Herramientas para el empoderamiento

Acoso sexual en el trabajo

Tipologias y consecuencias del acoso

Protocolo de prevencién y actuacion frente al acoso en las instituciones

Obligaciones y sanciones de las entidades en relacion con el acoso sexual y el acoso por razén de sexo

Los micromachismos

La igualdad como horizonte

Importancia de los micromachismos

- Gestos y comportamientos que, perpetdan las desigualdades en la vida cotidiana y laboral
El sexismo ambivalente: sexismo hostil/sexismo benévolo
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