
 

 

 

 

Aseguramiento del entorno de trabajo para el equipo 
asistencial y el paciente 
 
 
Modalidad:  Online 
 
Duración:  28h 
 
 
Objetivos: 
 
En el ámbito del transporte sanitario, se hace imprescindible saber mantener 
preventivamente el vehículo y controlar la dotación material del mismo, realizando 
atención básica sanitaria en el entorno pre–hospitalario, trasladando al paciente al centro 
sanitario útil. Así, en el desarrollo del presente curso se aportan las habilidades necesarias 
para trasladar al paciente al centro sanitario útil. 
 
 
Contenidos: 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ACONDICIONAMIENTO DEL ENTORNO DE INTERVENCIÓN EN LA 
EVACUACIÓN DE PACIENTES. 
Situaciones de emergencia y acondicionamiento de un entorno seguro. 
Técnicas de protección de víctimas e intervinientes mediante la ubicación del vehículo 
asistencial en la zona de actuación. 
Técnicas de situación y balizamiento ante situaciones especiales: 
Procedimientos ante riesgos NRBQ (nuclear, radiactivo, biológico y químico). 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE DESCARCERACIÓN Y ACCESO AL PACIENTE. 
Material de descarceración. 
Técnicas de descarceración con medios de fortuna. 
Material del rescate. 
Técnicas básicas rescate. 
Técnicas de estabilización del vehículo accidentado. 
Medidas de seguridad. 
Procedimiento de actuación conjunta con otros servicios de seguridad. 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONDUCCIÓN EN SITUACIONES ADVERSAS. 
Técnicas de conducción de vehículos prioritarios. 
Técnicas de conducción en situaciones climatológicas adversas. 
Técnicas de conducción ante problemas mecánicos. 
Seguridad vial. 
 



 

 

 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA EVACUACIÓN DE 
PACIENTES. 
Normativa de prevención de riesgos laborales. 
Identificación de los riesgos de la actividad profesional. 
Medidas de autoprotección personal. Equipos de protección individual. (EPIs). 
Fundamento de la ergonomía y mecánica corporal. 
Estructuras óseas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas. 
Biomecánica de la columna vertebral y sus elementos principales. 
Técnicas de levantamiento y transporte de cargas. 
Ejercicios de flexibilización y potenciación muscular para prevención de lesiones. 
 


