Especialista en ufias decoradas: Manicura, Pedicura y
Ufas Decoradas

Modalidad: Online

Duracion: 120 horas

Objetivos:

Este Curso le ofrece una formacion especializada en la materia. Las manos y los pies son
partes del cuerpo humano que se deterioran con facilidad a consecuencia de la edad. A
través de este curso se pretende que el alumno aprenda y conozca las principales técnicas
y tratamientos para su cuidado, a la vez que le aporta las pautas a seguir para la
realizacion correcta de la decoracién adecuada segun las preferencias de cada cliente.
Resulta una labor gratificante para los profesionales el hecho de ayudar a una persona a
sentirse a gusto consigo misma, realizando en las ufias de manos y pies la decoracion
adecuada, lo cual seria imposible sin una formacién como la que ofrece este curso.

Contenidos:

MODULO 1. INTRODUCCION A LA MANICURA Y PEDICURA
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA MANICURA Y PEDICURA
Los inicios de la manicura y pedicura.

Influencia de la moda y el cine.

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y ALTERACIONES DE UNAS, MANOS Y PIES
Introduccion.

Las ufias.

Las manos.

Los pies.

MODULO 2. EL PROCESO DE MANICURA Y PEDICURA

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIOS DE TRABAJO, UTILES Y COSMETICOS EMPLEADOS EN LA
MANICURA'Y PEDICURA

Preparacion del lugar de trabajo.

Equipos de trabajo.

Los cosméticos.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA MANICURA
La técnica de la manicura.




Masaje de manos y brazos.

Reparacién de ufias naturales.

Manicura masculina.

Cosmética y tratamientos especificos para manos.
Ficha técnica de manicura.

Ejemplos de manicura profesional.

UNIDAD DIDACTICA 5. LA PEDICURA

Técnica de la pedicura.

Masaje de pies y piernas.

Cosmética y tratamientos especificos para pies.
Ficha técnica de pedicura.

Ejemplos de pedicura profesional.

MODULO 3. UNAS ARTIFICIALES

UNIDAD DIDACTICA 6. UNAS ARTIFICIALES

Definicion y concepto.

Evolucion de la técnica.

Clasificacion de las ufias artificiales: porcelana, fibra de vidrio, gel.

Influencia de las alteraciones de las ufias y zona periungueal en los procesos de ufias
artificiales.

Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

Ejemplos de ufias artificiales.

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA LA APLICACION DE UNAS ARTIFICIALES
Con gel o fibra de vidrio.

Esculpido de ufias con polvo acrilico o porcelana.

Correcciones de las alteraciones morfoldgicas de las ufias con ufias artificiales.

MODULO 4. DECORACION PARA LAS UNAS NATURALES Y ESCULPIDAS
UNIDAD DIDACTICA 8. TIPOS DE MAQUILLAJE PARA UNAS

Maquillaje de ufias.

Manicura francesa.

Manicura americana.

Manicura en luna.

Manicura con aerdégrafo.

UNIDAD DIDACTICA 9. ARTE EN LAS UNAS
Disefios con lunares.

Disefios con motivos florales.

Disefios de imitacion animal.

Disefios en blanco y negro.

Disefios para bodas.

Disefios con esmaltes metalizados.

T




Disefios con papel de aluminio.
Disefios con minerales.

Disefios con adornos paisajisticos.
Disefios con piercings y tatuajes.
Disefios artisticos en las ufias.

MODULO 5. SERVICIO DE MANICURA Y PEDICURA

UNIDAD DIDACTICA 10. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE
Introduccion.

Técnicas de recepcion y atencién al cliente.

Tipos de clientes.

Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro de belleza y fases.
Tratamiento de las dudas, quejas y reclamaciones del cliente.

UNIDAD DIDACTICA 11. PREPARACION DEL SERVICIO DE MANICURA Y CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE

Introduccidn.

Normas de seguridad y precauciones en la manipulacién de cosméticos decorativos.
Contagio y prevencion. Clasificacidon de los microorganismos.

Higiene, desinfeccion y esterilizacion.

Seguridad e higiene.

Preparacion del equipo y lugar de trabajo.

Prevencion de accidentes en el lugar de trabajo.

Primeros auxilios en los procesos de manicura y pedicura.

UNIDAD DIDACTICA 12. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD DEL SERVICIO DE
MANICURA'Y PEDICURA

Concepto de calidad.

Evaluacion y control de calidad en los servicios de manicura y pedicura.

Parametros que definen la calidad de un servicio.

Técnicas para medir el grado de satisfaccién del cliente.

Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de manicura y
pedicura.

MODULO 6. RECURSOS PRACTICOS SOBRE MANICURA, PEDICURA Y UNAS ARTIFICIALES.
ARTE EN LAS UNAS




