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Direccidn y Coordinacidn de Actividades de Tiempo
Libre Educativo Infantil y Juvenil

Modalidad: Online

Duracion: 200 horas

Objetivos:

En la actualidad, en el mundo de los servicios socioculturales y a la comunidad y dentro
del area profesional de actividades culturales y recreativas, mas concretamente en la
direcciéon y coordinacién de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil, es
muy importante conocer los diferentes procesos por cual se realizan. Por ello, con el
presente curso se trata de aportar los conocimientos necesarios para conocer la
planificacion, organizacion, gestion y evaluacion de proyectos educativos, de procesos
grupales y educativos, técnicas y recursos de animacién y la coordinacién y dinamizacién
del equipo de monitores de ocio y tiempo libre.

Contenidos:

PARTE 1. PLANIFICACION, ORGANIZACION, GESTION Y EVALUACION DE PROYECTOS
EDUCATIVOS DE TIEMPO LIBRE INFANTIL Y JUVENIL.

UNIDAD FORMATIVA 1. CONTEXTUALIZACION DEL TIEMPO LIBRE INFANTIL Y JUVENIL EN
EL ENTORNO SOCIAL.

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DEL CONCEPTO DE TIEMPO LIBRE EN DISTINTOS
ENTORNOS INFANTILES Y JUVENILES.

Evoluciéon de las politicas de juventud y su relacién con el tiempo libre en los ambitos
europeo, nacional y autonédmico. Etapas y caracteristicas de la evolucion historica del
tiempo libre.

Aplicacion de los conceptos basicos de referencia.

Proceso de analisis del marco psicosocioldgico del tiempo libre.

Proceso de caracterizaciéon de los agentes intervinientes en el tiempo libre infantil y
juvenil.

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS EN EL TIEMPO LIBRE.
Proceso de definicion de estrategias educativas en el tiempo libre.

Aplicacion de la educacion en valores en el proyecto de tiempo libre.

Procesos de intervencién grupal.
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UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE PROYECTOS DE TIEMPO LIBRE EDUCATIVO INFANTIL Y
JUVENIL.

Sistematizacion de la estructura basica de un proyecto educativo y su aplicacién en las
actividades diarias de un grupo.

Aplicacidn de las caracteristicas y elementos de un ideario educativo de una institucién en
una intervencion en el tiempo libre.

Desarrollo del marco de referencia del proyecto.

Identificacion de las funciones bdsicas del personal monitor y del responsable de la
actividad.

UNIDAD FORMATIVA 2. PROGRAMACION, EJECUCION Y DIFUSION DE PROYECTOS
EDUCATIVOS EN EL TIEMPO LIBRE.

UNIDAD DIDACTICA 1. DISENO DE PLANES Y PROGRAMAS EN LAS INTERVENCIONES EN EL
TIEMPO LIBRE.

Fase de preparacion.

Fase de ejecucion.

Fase de evaluacién.

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA NORMATIVA APLICABLE A PROYECTOS DE
TIEMPO LIBRE.

Identificacion de los aspectos a considerar en la preparaciéon y desarrollo de una actividad
en relacién con las normativas aplicables.

Aplicacién del marco normativo autondmico aplicable a las actividades de tiempo libre en
el dmbito de la infancia y la juventud, asi como de otros marcos normativos que inciden
en las actividades de tiempo libre.

Andlisis del impacto ambiental producido por las actividades de tiempo libre.

Aplicacién de la normativa sanitaria en las actividades de tiempo libre.

Adecuacién de las actividades de tiempo libre a la seguridad y a la prevencion de
accidentes.

Proceso de gestion y tramitacién de las autorizaciones o comunicaciones administrativas.
Protocolos de relacion con la Administracion antes, durante y después de la realizaciéon
del proyecto de tiempo libre.

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS EN PROYECTOS DE TIEMPO LIBRE.
Gestion de recursos humanos.

Gestion de recursos econdomicos.

Gestion de recursos materiales.

UNIDAD DIDACTICA 4. COORDINACION CON OTROS AGENTES.

Analisis de aspectos sujetos a coordinacidn con otros agentes.

Estructuracion de las funciones de representacién a desarrollar por parte de la persona
responsable de un proyecto de educacién en el tiempo libre infantil y juvenil.

Relacién con los padres o tutores de los menores que participan en las actividades de
tiempo libre.




Identificacion de aspectos que precisen el trabajo en red de los agentes educativos que
inciden en un entorno concreto.

Relacion con otros educadores vinculados a los menores con necesidades educativas
especiales.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE ACCIONES DE DIFUSION DEL PROYECTO DE
TIEMPO LIBRE.

Identificacion de aspectos a considerar del grupo destinatario y del entorno, que
permitan desarrollar una comunicacién de la accion comprensible y motivadora.
Protocolos, procedimientos y medios de comunicacién que se utilizan para la proyeccion
social del proyecto, considerando medios, personas destinatarias y lenguajes para
asegurar una correcta difusion del proyecto.

Técnicas de comunicacion aplicadas a la difusion de proyectos de tiempo libre.

PARTE 2. PROCESOS GRUPALES Y EDUCATIVOS EN EL TIEMPO LIBRE INFANTIL Y JUVENIL
UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL INFANTIL Y JUVENIL
EN LAS PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE.

Valoracién de las fases de desarrollo personal: etapas en el desarrollo infantil y juvenil,
desarrollo integral en infancia, adolescencia y juventud.

Identificacion de las distintas areas en el desarrollo infantil, adolescente y juvenil:
Sistematica de valoracion de las preferencias y propuestas de actividades de tiempo libre
segun los grupos de edad y/o estadios evolutivos y nivel madurativo.

Técnicas de valoracion de las implicaciones educativas segin los niveles de desarrollo y
maduracion.

Procedimientos de valoracién e intervencion educativa ante diferencias entre los estadios
madurativos y la realidad de los participantes en las actividades

Sistematica para el analisis y gestion de fuentes de informacion sobre desarrollo psico-
social y sociologia juvenil. Analisis de las manifestaciones culturales infantiles y juveniles.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE INTERVENCION EDUCATIVA EN FUNCION DE LA
DIVERSIDAD INDIVIDUAL Y GRUPAL.

Estrategias para la integracion social en las actividades de tiempo libre infantil y juvenil.
Analisis de causas que dificultan la integracién social.

Técnicas y recursos basicos de prevencion y deteccién de conductas asociales, racistas y/o
xendfobas. Técnicas de observacién e intervencion.

Técnicas de trabajo con personas con discapacidad: tipos de discapacidad, caracteristicas
y orientaciones.

Estrategias y técnicas de intervencién para la educacion intercultural

Metodologia de coeducacion: construccion social de los roles, diversidad, intimidad, etc.
Procedimientos de valoraciéon y actuacion ante variaciones individuales y grupales:
discapacidades y disfunciones, diversidad cultural, dificultades sociales, género, etc.
Identificacion de los servicios especializados bdsicos que trabajan las distintas
problematicas individuales y sociales: las redes bdsicas de servicios sociales.
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UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS GRUPALES EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
TIEMPO LIBRE INFANTIL Y JUVENIL.

Metodologia para la valoracién y gestion de grupos: tipologia, elementos y roles; fases en
el desarrollo y evolucién de los grupos; dinamicas grupales.

Valoracion de rasgos caracteristicos y diferenciales en los grupos de tiempo libre.

Andlisis y aplicacién de técnicas grupales (de presentacion y comunicacién, de
conocimiento y confianza; de afirmacion, cohesion, integracion y clima grupal;, de
comunicacién y cooperacion; de analisis y evaluacién grupal; de gestidon de conflictos; de
toma de decisiones, etc.).

Valoracion de las funciones del/a monitor/a en el grupo: dinamizacidn, integracion,
fomento de la participacién y comunicacion en el grupo, intervencién en situaciones
problematicas o de crisis grupal.

PARTE 3. TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE
UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DE LOS CENTROS DE INTERES O EJES DE ANIMACION
EN LA APLICACION DE LAS TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION.

Seleccién de técnicas de expresidn y animacion través de centros de interés o ejes de
animacion.

Psicopedagogia de la expresion: teoria y caracteristicas.

Valoracién de lo ludico, la expresidn creativa y las identidades socioculturales
Metodologias de aplicacion de técnicas y recursos expresivos.

Actividades globalizadas: conceptos, caracteristicas y fundamento.

Disefio y desarrollo de temas globalizadores.

Gestion de las actividades globalizadas.

Métodos para la integracidn de lenguajes, técnicas y recursos.

Valoracién de la creatividad en el disefio de |la oferta de actividades de tiempo libre.
Técnicas y recursos para fomentar la creatividad

Metodologia para la elaboracién del fichero de recursos de actividades: ficha de registro
de actividades.

Andlisis y gestién de las fuentes de informacién sobre actividades globalizadas vy
creatividad

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE ANIMACION, EXPRESION Y CREATIVIDAD.

Valoracion de técnicas y recursos expresivos: expresion oral, plastica, corporal, teatral,
expresion y animacion musical, talleres de creacion

Analisis de los recursos de expresion audiovisual y recursos informaticos: sentido
educativo, tipos y recursos.

Valor y utilidad educativa de los lenguajes audiovisuales en el tiempo libre.

Aplicabilidad en contextos educativos de tiempo libre de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion (TIC).

Técnicas y recursos de expresion audiovisual.

Técnicas y recursos informaticos.

Recursos multimedia

Tipologia y aplicacion distintas técnicas de animacion:
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Danzas y canciones.

Cuentos y narraciones.

Fiestas tradicionales y recursos ludicos del folclore.

Ferias o Kermeses.

Veladas: Caracteristicas, tipos, ritmo y conduccion

Jornadas-tema.

Rallyes y Gymkanas

Pasacalles y cabalgatas.

Fiestas tradicionales y folclore popular.

Actividades multiformes, y otras.

Métodos para ambientar y dinamizar técnicas de animacién: la motivacién, ritmos, etc.
Analisis y gestion de las fuentes de informacién sobre técnicas y recursos para la
animacion, expresion, actividades ludicas y tradiciones populares.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PEDAGOGICAS DEL JUEGO.

Pedagogia del juego vy su valor educativo.

Funciones del juego en el desarrollo personal.

Analisis del valor social y cultural del juego y la actividad ludica

Analisis y aplicacién de los distintos juegos y recursos ludicos

Sistematica de ordenacion y catalogacion de juegos: segln objetivos, edades, contextos,
etc.

Desarrollo y organizacién de los juegos y actividades ludicas: fases, materiales, etc.
Sistematica en el desarrollo de soportes para el registro de juegos

Recursos ludicos: tipos, caracteristicas y aplicabilidad.

Metodologia de participacién del monitor en el juego: funciones y dinamizacion

Andlisis de la interrelacion entre juegos y juguetes.

Valoracién de los centros de recursos ludicos: definicion y caracteristicas.

Métodos de adaptacién, transformacién y creacion de juegos.

Andlisis y gestion de las fuentes de informacion sobre juegos y juguetes.

Andlisis de los juegos fisico-deportivo: deportes tradicionales, tipos, caracteristicas y
funciones. Organizacién segun el contexto sociocultural.

Sistematica para la organizacion de juegos fisicos y deportivos en diversos contextos:
objetivos, materiales, reglas, condiciones, etc.

Aplicacion de los deportes tradicionales al desarrollo de actividades de tiempo libre.
Analisis y gestion de las fuentes de informacion sobre actividades de predominio fisico-
deportivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE EDUCACION AMBIENTAL.

Aplicacién de los fundamentos de la educacién ambiental y en actividades de tiempo
libre. Valores de la educacién ambiental.

Analisis como recurso Iudico y educativo del medio natural y urbano: posibilidades vy
condicionantes.

Tipos de actividades en el medio natural: descripcion, caracteristicas, ventajas vy
limitaciones.




Técnicas de descubrimiento/investigacion del entorno.

Técnicas de orientacién.

Técnicas y recursos de excursionismo.

Rutas y campamentos: disefio, organizacidén, recursos y materiales y medidas de
seguridad.

Tipologia y caracteristicas de rutas y campamentos.

Técnicas de acampada: materiales, instalaciones, conservacién, idoneidad, ubicaciones,
etc.

Sistematica para la organizacion y disefio de rutas y campamentos.

Utilizacién y mantenimiento del material individual y comunitario.

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y PREVENCION DE RIESGOS EN ACTIVIDADES
MEDIOAMBIENTALES: SEGURIDAD Y SALUBRIDAD.

Sistematica para la deteccion de potenciales causas y situaciones de riesgo y accidentes
en las actividades de tiempo libre.

Analisis y aplicacion de la normativa de seguridad e higiene aplicable segun los diferentes
contextos: prevenir, evaluar y catalogar riesgos.

Aplicacidn de las medidas de prevencion, seguridad y control segun los diversos contextos,
circunstancias, momentos, actividades y participantes.

Valoracién de los elementos de la red de intervencidn sanitaria préxima y remota y del
sistema de proteccion civil: identificacion, localizacién, ambitos de intervencion, etc.
Protocolos de intervencion, medidas sanitarias bdsicas, técnicas de primeros auxilios y
traslado de accidentados en diferentes supuestos de accidentes y delimitar dmbitos de
intervencion.

Utilizacién y composicién de un botiquin de urgencias.

Responsabilidad civil y penal: conceptos y alcance.

Gestion de seguros para actividades de tiempo libre infantil y juvenil.

Andlisis y gestion de las fuentes de informacion sobre actividades de educacién ambiental,
campismo y excursionismo.

PARTE 4. COORDINACION Y DINAMIZACION DEL EQUIPO DE MONITORES DE TIEMPO
LIBRE.

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS DE DINAMIZACION AL EQUIPO DE
MONITORES.

Caracterizacion del equipo de monitores de tiempo libre como grupo.

Analisis de las caracteristicas de un equipo monitores atendiendo al marco tedrico de la
dindmica de grupos y su nivel de desarrollo.

Analisis de aptitudes, capacidades, destrezas y actitudes de los integrantes de un equipo
de monitores.

Dinamicas de cohesidn grupal entre las personas de un equipo de monitores, adecuadas
a larealidad y al nivel de evolucién del grupo.

Aplicacién de la mejora continua en la gestion y organizacién de equipos.
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UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO DE TECNICAS PARA GESTIONAR LA INFORMACION Y
COMUNICACION EN EL EQUIPO DE MONITORES Y AGENTES INVOLUCRADO.

Técnicas de comunicacion.

Técnicas de gestidn de la informacion.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE COORDINACION AL EQUIPO DE
MONITORES.

Proceso de desarrollo del equipo de trabajo:

Organizacion del trabajo en el equipo de monitores:

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO DE HABILIDADES TECNICAS.

Aplicacidn de técnicas de direccion de equipos humanos en el desarrollo de proyectos de
tiempo libre educativo infantil y juvenil.

Aplicacién de técnicas de motivacidon y apoyo en el desarrollo de las funciones del equipo
de responsables.

Aplicacidon de técnicas de acompafiamiento y asesoramiento.

Habilidades sociales y personales.

Productos relacionados.




