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Elaboracién de un Plan de Autoproteccidn. Aplicacion
Practica

Modalidad: Online

Duracién: 90 horas

Objetivos:

A través de estos materiales didacticos se pretende ofrecer los fundamentos tedrico-
practicos clave que ayuden a desarrollar las competencias para elaborar un Plan de
Emergencia, con el que actuar y proteger a las posibles victimas ante un siniestro, en caso
de que éste se produzca, neutralizdndolo en el menor tiempo posible, reduciendo sus
consecuencias (dafios, pérdidas...) y garantizando la evacuacion del personal, segin la Ley
2/1985, de 21 de enero, sobre Proteccion Civil, y la normativa vigente del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, modificada por la Ley
54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevenciéon de
Riesgos Laborales).

Contenidos:

MODULO 1. ELABORACION DE UN PLAN DE AUTOPROTECCION. APLICACION PRACTICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUEGO Y LOS MEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
Los incendios en el ambito industrial

Los medios de proteccion contra incendios

UNIDAD DIDACTICA 2. LOCALES DE PUBLICA CONCURRENCIA

Introduccién. ¢Qué es un local de publica concurrencia?

Factores de riesgo en locales de publica concurrencia

Criterios preventivos y de actuacién sobre la conducta ante situaciones de emergencia

UNIDAD DIDACTICA 3. GUIA DE REDACCION PARA UN PLAN DE AUTOPROTECCION
Introduccion

éQué es el plan de autoproteccion?

Antecedentes legales

Marco Legal Basico

Contenido de un plan de autoproteccion
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UNIDAD DIDACTIC
ACTIVIDAD
Direccion Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacion de la actividad,
nombre y/o marca. Teléfono y Fax.

Identificacion de los titulares de la actividad. Nombre y/o Razén Social. Direccion Postal,
Teléfono y Fax.

Nombre del Director/a del Plan de Autoproteccion y del Director/a del Plan de Actuacion
en Emergencias, caso de ser distintos. Direccion Postal, Teléfono y Fax.

Identificacion del Técnico redactor del Plan de Autoproteccién, Teléfono y Fax

UNIDAD DIDACTICA 5. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO
EN EL QUE SE DESARROLLA

Introduccidn

Descripcidon de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan
Descripcidn del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se
desarrollen las actividades objeto del plan

Clasificacion y descripcidon de usuarios

Descripcién del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los
establecimientos, instalaciones y areas donde se desarrolle la actividad
Descripcidn de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa
Identificacion de la documentacion grafica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 6. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

Descripcidn y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccion, etc.
que puedan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de manera desfavorable
en el desarrollo de la misma

Identificacion, analisis y evaluacién de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos
externos que pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de Proteccién Civil
y actividades de riesgo proximas)

Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto propias de la actividad
como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se
desarrolle la actividad

Relacion de accidentes

Procedimientos preventivos y de control de los Riesgos en el establecimiento
Identificacion de documentacion grafica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 7. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS
DE AUTOPROTECCION

Introduccién

Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la
entidad para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y
facilitar la intervencion de los servicios externos de emergencias

Las medidas vy los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacién de
disposiciones especificas en materia de seguridad

Identificacion de documentacion grafica de este capitulo




UNIDAD DIDACTICA
Introduccién
Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza la
operatividad de las mismas

Descripcidon del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién, que
garantice la operatividad de las mismas

Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente

UNIDAD DIDACTICA 9. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Introduccidn

Identificacion y clasificacion de las emergencias

Procedimientos de actuacidn ante emergencias

Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacién en emergencias

Identificacion del responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion ante
Emergencias

Identificacion de la documentacion grafica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 10. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE
AMBITO SUPERIOR 303

Introduccidn

Los protocolos de notificacién de la emergencia 306

Coordinacién entre la Direccién del Plan de Autoproteccién y la Direccion del Plan de
Proteccion Civil donde se integre el Plan de Autoproteccién

Las formas de colaboracién de la organizacion de autoproteccién con los planes y las
actuaciones del sistema publico de Proteccién Civil

UNIDAD DIDACTICA 11. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Introduccidn

Identificacion del responsable de la implantacion

Programa de formacién e informacion a todo el personal con participacion activa en el
Plan de Autoproteccion

Programa de formacién e informacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccién
Programa de informacion general para los usuarios

Sefializaciones y normas para la actuacién de personal del establecimiento y/o
dependencias y visitantes

Programa de dotaciéon y adecuacion de medios materiales y recursos

UNIDAD DIDACTICA 12. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION

Introduccidn

Programa de reciclaje de formacién e informacion

Programa de sustitucion de medios y recursos

Programa de ejercicios y simulacros

Programa de revisién y actualizacién de toda la documentacion que forma parte del Plan
de Autoproteccion
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ANEXOS
ANEXO | .Directorio de comunicaciones

ANEXO Il. Formularios para la gestion de emergencias

ANEXO lII. Sefializaciones de emergencia y seguridad en general
ANEXO IV. Formularios de caracter general

ANEXO V. Documentacién grafica: Planos

MODULO 2. RECURSOS MULTIMEDIA "PROTECCION CIVIL"
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACIONES DE EMERGENCIA
Adhesién Espafia Convenio Tampere

Radiocomunicaciones en situaciones de emergencia
Convenio Tampere

[l Conferencia de Tampere

Recomendaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. DOCUMENTOS DE INTERES GENERAL
indice informes y documentos de interés

Informes y documentos de interés

indice normativa Proteccién Civil

Normativa Proteccion Civil

Plan territorial de emergencia de Andalucia

UNIDAD DIDACTICA 3. INFORMES DE LA ONU
Aplicacién internacional de Reduccién de desastres
Estrategia internacional de Resolucién de desastres
Cooperacioén internacional de socorro al desarrollo
Desastres naturales

Cooperacioén internacional de asistencia humanitaria

UNIDAD DIDACTICA 4. INFORMES DE LA UNION EUROPEA
Accién de la UE en Proteccion Civil

Tratado de Lisboa

Memorandum llamadas interoperativas

UNIDAD DIDACTICA 5. LEGISLACION BASICA
Ley 2/1985 sobre proteccion civil

Real Decreto 407/1992

Real Decreto 1378/1985

UNIDAD DIDACTICA 6. LEGISLACION COMPLEMENTARIA
Orden INT 277/2008
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UNIDAD DIDACTICA 7.

Plan especial riesgo de accidentes de mercancias peligrosas
Plan especial de incendios forestales

Plan especial riesgo de inundaciones

Plan especial riesgo volcanico

Plan especial riesgo sismico

Real Decreto 1546/2004 Plan Basico Nuclear

Real Decreto 1196/2003 Accidentes Graves

MODULO 3. RECURSOS MULTIMEDIA "PREVENCION DE RIESGOS LABORALES"




